黄冈市中学生物学专业委员会第五届年会参评论文


内化简化深化核心概念  提高概念教学的有效性
高超  童金元 （黄冈中学   438000）
摘要   概念教学是生物学知识教学中的重要内容，是落实生物学课程内容标准的关键。在概念教学中，我们不仅要学生知道或记得某个专业词汇的含义，更要围绕相应的概念展开阐述，注重概念的深层理解，注重概念的迁移和运用，使学生建立起良好的知识结构框架。如何进行有效的概念教学是教师在实践中必须思考的问题和面临的挑战。
关键词  概念教学    内化   简化   深化
ABSTRACT  Concepts teaching is the important content of biological knowledge teaching, it is to implement biology curriculum content standards of the key. In concept teaching, we should not only students know or remember the meaning of a professional vocabulary, more should around corresponding concepts on paper, pay attention to a deep understanding of the concepts, pay attention to the concept of migration and applying, make students to establish good knowledge structure framework. How to effectively concept in practice teaching is a teacher must think of the problems and challenges.
Key words  concepts teaching    internalization   simplified    deepened
概念教学是生物学知识教学中的重要内容，是落实生物学课程内容标准的关键。我国的中学生物学课程标准提出要帮助学生深入理解核心概念。如何进行有效的概念教学是每一位生物教师必须思考的问题，也是教师在实践中面临的一个挑战。

近几年高考很重视对概念的考查，如2009年上海理综第16题，广东卷第2题，山东卷第3题，2010年上海卷第10题，广东卷第1题等都是直接考查概念；还有较多的题目间接考查概念。
    根据《关于概念教学有效性的调查问卷及统计结果》（见附录）分析：普通班和重点班有共性：在概念学习上，80%以上的学生认为很重要；在教学方式上，最不喜欢“直接讲授式”，50%的学生喜欢“举例启发式”的教学方式，说明学生倾向于由感性认识逐渐升华到理性认识；50%以上的学生认为概念图比较有用，但在课后学习中倾向于直接看教辅资料。重点班和普通班也有一些差异：主要体现在对概念理解的方法上，重点班倾向于“类比”和“推导”，普通班习惯于“举例”理解概念——这可能与学生平时运用概念图的能力有关，因为重点班有35%左右认为概念图对思维能力的培养非常大，而普通班只有20%左右；重点班平时有37%左右运用概念图总结，而普通班只有16%左右。
针对学生对概念学习的认识和存在的问题，我认为分三步进行概念教学比较有效：第一步——内化，这一步使学生清楚概念的来龙去脉，建立条件，适用范围等，并培养学生的各种思维方法；第二步——简化，这一步使学生深刻理解概念的内涵，并且便于记忆；第三步——深化，这一步使学生深刻理解概念的外延，使学生的知识明晰化、系统化。其中前两步要在课堂中长期坚持，后一步有的可在课堂上进行，更多的要在课后完成。
1   内化——加深对概念内涵的理解
内化需要创设情境，进行启发，激发学生思考，理解概念的本身含义。不同的概念需要创设不同的情境，进行不同的启发内化。主要有以下几种：
1.1  范例启发内化
从范例入手，由特殊到一般，通过比较几个范例之间的异同寻找范例之中隐含的内在规律。如以下几例：
【伴性遗传】可以通过两个范例出发：红绿色盲——男性患者多于女性，抗维生素D佝偻病——女性患者多于男性患者。引导学生发现两者之间的共性：两种性状的遗传都与性别有关。

【生态系统的能量流动、物质循环】从“草→羊→狼”这条食物链入手，引导学生分析草、羊、狼的能量来源与去路，CO2的来源与去路，然后再扩大成生产者、消费者（初级、次级、三级消费者等）、分解者、非生物的物质和能量。根据范例的分析形成能量流动图和物质循环图。
1.2  观察启发内化
从图片入手，由直观到抽象，通过观察图片中构成部件发现其规律性的本质。如以下几例：
【跨膜运输】——自由扩散、协助扩散、主动运输三种物质运输方式，展示三种运输方式的图片：
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引导学生观察：①物质运输的方向如何？②是否需要其他的物质协助？③是否需要消耗细胞的能量？学生通过比较三个图片，发现其中的异同，归纳出三种跨膜运输的概念。

【核酸】先展示核苷酸长链的结构图，再引导学生发现构成长链重复单位，得出核酸的基本单位——核苷酸。然后展示核糖核苷酸和脱氧核苷酸的图片，引导学生观察其组成部分的异同并进行比较。

【细胞分化】展示图片：
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引导学生观察，思考①各种组织细胞有何异同？②细胞的不同体现在哪些方面？通过图片与问题，学生非常清晰的认识到细胞分化建立在细胞分裂之上，细胞通过分裂形成相同细胞，通过分化形成不同细胞；细胞的不同体现在形态、结构和功能上。
1.3  问题启发内化
设置一些问题，从假设到论证，逐渐揭示事物的本质。如以下几例：
【糖类】利用学生日常生活中的概念与科学概念之间的冲突设问：我们平时吃的“白糖”，“红糖”以及“糖精”是不是“糖类”？
【细胞的吸水和失水】利用日常生活中大家嗑瓜子的感受，提问：嗑瓜子，尤其是嗑盐瓜子比较多时，嘴唇有什么感受？利用问题探讨中的渗透作用装置，通过类比推理，细胞的哪些结构满足渗透作用的条件？在什么情况下吸水？在什么情况下失水？怎么通过实验来验证？
【DNA分子的复制】一个DNA形成相同的两个DNA，但是，这两个DNA是如何组成的？两条母链构成一个，两条子链构成一个？还是一条母链和一条子链构成一个？如何用实验来证明自己的推断？
【种群数量的增长模型】通过观察培养液中酵母菌种群数量的变化实验发现问题：①在一定体积的培养液中，培养条件适宜的情况下，酵母菌种群数量随时间如何变化？②定期加入一定体积的新鲜培养液，排出相同体积的老培养液，培养条件适宜的情况下，酵母菌种群数量随时间如何变化？将观察的结果绘制成曲线图，学生发现一种呈“S”型增长，一种呈“J”型增长，再引导学生构建种群增长的数学模型。
2   简化——寻找关键词，形成简图
2.1  提炼关键词或关键点

概念的定义一般含有几个关键点或关键词，让学生将几个关键点或关键词提炼出来有助于理解和记忆。如以下几例：
【物质跨膜运输方式】关键点：方向、载体、能量。

【相对性状】关键点：两同（同种生物、同一性状）、一不同（不同表现）。

2.2  形成简图

有的概念内部词语可以绘制成简图，进行图文转化，有助于学生思维的锻炼。
细胞呼吸和光合作用可用反应式的形式展现：
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【细胞呼吸】


【光合作用】

    确定关键词间的前后因果关系，加上连接词，构成简图。如以下几例：

【受精作用】

【伴性遗传】


【能量流动】

【物质循环】

3   深化——搭建知识框架，构建概念图
3.1  概念图

概念图是学生根据所学概念的特征或类别将其加以整理、归类或编码，使信息之间条理化、系统化的方法，帮助学生深刻领会概念的外延。概念图可以用于课堂教学，也可用于课后复习。
课堂教学：可用各种类型的概念图做板书，引导学生转化思维，抓住核心内容或过程。如以下几例：
【核酸】                            

【光合作用】
【神经调节——兴奋在神经元之间的传递】

课后复习：利用概念图进行总结复习，形成知识框架，建立概念之间的联系，如以下几例：
【糖类】

【性状与基因】 

概念是随着时代的发展而不断发展、修正的，概念的构成字词可能没变，含义却发生巨大的变化，如“基因”的概念。因此，在概念教学中，我们不仅要求学生知道或记得某个专业词汇的含义，更要围绕相应的概念展开，或以讲授、演示、图片、文本、讨论的形式，或以探究活动和实验的形式等，注重概念的深层理解，注重概念的情境的运用和迁移，注重学习概念的思维方法的培养，使学生建立起良好的知识结构框架。
教无定法，不同的概念有不同的教法，也会收到不同的效果，欢迎各位同行探讨。
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附录

关于概念教学有效性的调查问卷及统计结果
概念教学是生物学知识教学中的重要内容，我国的中学生物学课程标准提出要帮助学生深入理解核心概念。特设计关于概念有效性的调查问卷，以了解学生对概念学习的认知程度。
本次针对两种不同的班级进行的调查，一个为重点班（发放问卷62份，回收有效问卷62份，回收率为100%），一个为普通班（发放问卷70份，回收有效问卷69份，回收率为98.6%）。调查结果如下：

课堂学习

（    ）1、在学习生物知识中，你认为概念学习重要吗？

A．很重要   
B．重要  
C．有一定的重要性
D．不重要 
	选项
	A
	B
	C
	D

	重点班
	90.32%
	6.45%
	3.23%
	0.00%

	普通班
	85.51%
	8.70%
	4.35%
	1.45%


（    ）2、你认为下列哪种方式教学，最有助于你对概念的理解？


A．直接讲授式   B．举例启发式  
C．图片启发式
D．问题探究式 
	选项
	A
	B
	C
	D

	重点班
	3.23%
	50.00%
	20.97%
	25.81%

	普通班
	5.80%
	65.22%
	17.39%
	11.59%


（    ）3、你认为对概念抽取关键词或简化成图，有助于记忆吗？


A．很有帮助   
B．比较有帮助   
C．有一点帮助
D．没有帮助 
	选项
	A
	B
	C
	D

	重点班
	27.42%
	56.45%
	11.29%
	4.84%

	普通班
	27.54%
	37.68%
	27.54%
	7.25%


（    ）4、你认为在课堂上将板书形成概念图，有利于概念的理解、迁移和运用吗？


A．很有作用   
B．比较有作用  
C．有一点作用
D．没有作用
	选项
	A
	B
	C
	D

	重点班
	27.42%
	58.06%
	11.29%
	3.23%

	普通班
	13.04%
	50.72%
	31.88%
	8.06%


（    ）5、在课堂上使用概念图能检查你在学习中某个环节存在问题吗？


A．能   
B．有一点
C．不能
	选项
	A
	B
	C

	重点班
	59.68%
	30.65%
	9.68%

	普通班
	40.58%
	40.58%
	17.39%


课后学习

（    ）1、你遇到一个新概念时，你会采取什么样的态度和方法去理解？
A．举例子   
B．类比相近概念
C．用相关概念推导
D．不管它

	选项
	A
	B
	C
	D

	重点班
	27.42%
	38.71%
	30.65%
	1.61%

	普通班
	46.38%
	24.64%
	26.09%
	2.90%


（    ）2、你经常使用简图或概念图来辅助理解教材内容吗？


A．经常
B．一般 
C．很少  
D．从来不用
	选项
	A
	B
	C
	D

	重点班
	6.45%
	45.16%
	48.39%
	1.61%

	普通班
	8.70%
	40.58%
	46.38%
	5.80%


（    ）3、你平时会使用概念图工具来组织和复习学习内容，以便能在头脑中形成清晰的知识链吗？


A．会   
B．有时会   
C．不会  
	选项
	A
	B
	C

	重点班
	37.10%
	45.16%
	17.74%

	普通班
	15.94%
	56.52%
	27.54%


（    ）4、你不使用简图或概念图的原因是


A．概念之间的等级不好确定    
B．关键词不好找     

C．连接词不好确定
D．直接看教辅资料上的更省事
	选项
	A
	B
	C
	D

	重点班
	25.81%
	22.58%
	20.97%
	30.65%

	普通班
	20.29%
	20.29%
	24.64%
	34.78%


（    ）5、你认为简图或概念图的运用对你思维能力的培养大吗？


A．非常大   
B．一般 
C．不是很大
D．没有作用
	选项
	A
	B
	C
	D

	重点班
	35.48%
	48.39%
	16.13%
	0.00%

	普通班
	20.29%
	55.07%
	18.84%
	5.80%
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